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LA FRESIANA REINA DE LAS ABEJAS
QUE DESTACA EN EL AGRO LOCAL
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te en bruta”, asegu-

ra la apicultora de
esta comuna, Huguette Ban-
det, quien fue reconocida es-
te afo como “Mujer Agroin-
novadora” por la Fundacién
para la Innovacion Agraria
(FIA), entidad dependiente
del Ministerio de Agricultura.

Bandet, a través de su em-
presa Apicola HBee Spa, en la
que trabaja junto a su marido,
Victor Obreque, se dedicaala
elaboracion de productos co-
ma la miel de ulmo y de bos-
gue nativo, todo de forma or-
gdnica.

La apicultora, quien tam-
bién ha recibido otras distin-
ciones, como el premio “Mu-
jer Empresaria”®, otergado por
el Ministerio de Agricultura en
&l marco de la conmemora-
cion del Dia Intermmacional de
la Mujer en la Region de Los
Lagos, se desempena en di-
VErsas areas.

Es la gerenta y represen-
tante legal de la Cooperativa
de Apicultores Organicos de
Chile (ApiChileOrgdnico) y la
representante de la tienda
Mundo Rural, ubicada en
Puerto Varas, cuya licitacion
del Instituto de Desarrolle
Agropecuario (Indap) fue ad-

Huguette Solange Bandet Rivera

Edad: 57 (7 de mayo de 1968)

Profesién: ingeniera comercial

Estado civil: casada con Victor Obreque

Hijos: Lucas, de 16 afios

Hobby: Las abejas y la huerta

Artista predilecta: Mon Laferte

Comida favorita: miel con crema y puré de manzana

‘ ‘ F resia es un diaman-

judicada a la cooperativa que
ella administra.

Ademas, produce polen,
propileos ¥ vende abejas.
“Tenemos un pequetio labo-
ratorio donde se pueden inse-
minar”, comenta, mientras
destaca el apoyo de Indap en
el desarrollo de sus iniciativas,

-;Como ha sido trabajar desde
Fresia?

-5 miramos desde la estructu-
ra de como se miden econo-
micamente las comunas, es

Huguette Bandet destaca las bondades naturales que tiene
esta comuna de la provincia de Llanquihue. Ademas, fue
distinguida como “Mujer Agroinnovadora”, por FIA.

una de las mas deprimidas de
la regiGn. Pero si lo hacemos
desde la riqueza natural que
tiene, Fresia es un diamante
en bruto.

-;0frece esta comuna las condi-
ciones para que se desarrollen
iniciativas agricolas?

-Cuenta con una cantidad im-
portante de vegetacion, tiene
una cuenca y ofrece la posibi-
lidad de conservar agua en
distintos espacios, lo que otor-
ga las facilidades para tener

Si miramos
desde la
estructura de
como se miden
economicamente las comunas,
Fresia es una de las mas
deprimidas de la region”

Debemos trabajar
mucho mas en
esta materia,
puesto que la
alimentacion es un aspecto

clave. Pero hoy,

lamentablemente, todavia se
hace la relacion de que
alimentarse sano es caro”

abejas de forma tranguila.
Ademas, desarrollamos un
trabajo gque es amigable con el
medio ambiente y con el res-
peto que implican las produc-
ciones de los vecinos.
Aunque estamos lejos de
la Ruta 5, tenemos en Fresia la
riquega de encontrarnos en
medio de valles cercanos a la
Cordillera del Sarao que per-
miten que tengamos esta ve-
getacion tan rica v la hume-
dad que se necesita en verano
para tener mas floraciones.

ALIMENTACION Y MITOS

-En la actwalidad se debate
acerca de la alimentacidn, so-
bre todo de los nifios, debido a
los altos indices de obesidad de
la poblacion. ;Como analiza es-
te escenario?

-Chile paso del segundo al ter-
cer lugar de paises con mayo-
res complicaciones en cuanto
a obesidad, lo que significa
que la inversidn que se realiza
engenerar un cambio en la ali-
mentacion en la poblacion ha
comenzado a tener resulta-
dos. 5in embargo, debemos
trabajar mucho mds en esta

materia, puesto que la alimen-
taciin es un aspecto clave. Pe-
rohoy, lamentablemente, to-
davia se hace la relacion de
que alimentarse sano es caro.

«zAlimentarse sano, entonces,
no implica un alto costo econd-
mico?

-Eso tiene algo de mito. Debe-
mos calcular qué es mas bara-
to: sicomer 18 gramos de miel
al dia (una cucharada) versus
ir a la farmacia a comprar un
propdlec o un tratamiento pa-
ra las vias respiratorias. Hay
que analizar en queé gasté mais
{...). Cuando consumo, por
ejemplo, miel, con 18 gramos
incorporo magnesio y manga-
neso, que aportan la energia
gue necesita nuestro cuerpo y
que permiten, ademas, tener
una buena digestion y una
enengia mds saludable que un
energizante. Todo ello es mu-
cho mas barato, v qué rico es
acercarse a los pequenios para
hablarles del consumo
de miel, de comer una fruta y
de que con cinco porciones al
dia pueden estar stiper equili-
brados. o3



